
 

 

Ai docenti interessati 

Alle famiglie e agli alunni dell’IC di 

Sale Marasino 

Al personale ATA  

Al sito web d’Istituto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oggetto: INIZIATIVA “M’ILLUMINO DI MENO 2024”.  
 

Nell’ambito delle iniziative di educazione ambientale, il nostro Istituto Comprensivo 

aderisce all’iniziativa “M’illumino di meno” tramite registrazione sul sito ufficiale.  

L’adesione può essere effettuata anche dai singoli cittadini, collegandosi al seguente 

indirizzo web:   

https://www.rai.it/milluminodimeno/aderisci.html 

M’illumino di Meno è la Giornata del risparmio energetico e degli stili di vita 

sostenibili organizzata dal 2005 dalla trasmissione Caterpillar, Rai Radio2, per 

sensibilizzare le persone sul risparmio energetico e sui propri stili di vita. 

Quest’anno cadrà il giorno 16 febbraio 2024.  
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Oltre a chiedere di spegnere simbolicamente, per un po', le luci non indispensabili, 

come gesto di risparmio o di efficienza energetica si è pensato di ipotizzare un 

possibile intervento da attuare nelle varie classi che abbia una ricaduta sui 

comportamenti degli alunni e delle proprie famiglie. 

SUGGERIMENTO DI INTERVENTO IN CLASSE. 

Realizzare dei post-it o bigliettini da attaccare nei vari locali della propria casa ed a 

scuola dove scrivere e/o illustrare indicazioni pratiche sul risparmio energetico.  

Di seguito se ne elencano alcune che possono essere integrate dalla conversazione 

con gli alunni.  

- Spegnere le luci quando esco da una stanza 

- Spegnere le luci ed alzare le tapparelle 

- Non dimenticare il rubinetto aperto 

- Chiudere il rubinetto dell’acqua mentre si spazzolano i denti/ci si insapona 

- Ridurre il tempo impiegato per fare la doccia 

- Differenziare i rifiuti 

- Utilizzare un fazzoletto di carta per più soffi 

- Non gettare fogli ancora utilizzabili per disegni, appunti, brutta copia 

- Aprire il frigorifero per breve tempo  

- Spegnere le lucine rosse (stand-by) degli elettrodomestici 

- Spegnere il televisore quando non lo si guarda 

In internet si trovano idee per contestualizzare i messaggi da scrivere, per esempio 

sul sito: https://fantavolando.it/giornata-del-risparmio-energetico-mi-illumino-di-

meno-schede-didattiche-lavoretti-attivita-attestati-poesie/ 
 

 

Certa della Vs. collaborazione, si porgono cordiali saluti.  

 

Il Dirigente Scolastico 

Raffaella prof.ssa Zanardini  

Firmato digitalmente  
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