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OGGETTO: Progetto di YOGA EDUCATIVO 

 

Con la presente si comunica che l’Istituto Comprensivo di Sale Marasino organizza un Progetto di 

YOGA EDUCATIVO, curato da SIMONA BELLI 

 

 

DESTINATARI: TUTTE LE CLASSI DI ZONE 

 

        FINALITÀ: Il progetto ha i seguenti obiettivi:  

 

• RICONOSCERE LE PROPRIE EMOZIONI; 

• ACQUISIRE MAGGIOR CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO CORPO, RESPIRO E STATO D’        

ANIMO; 

• STIMOLARE UNA CRESCITA ARMONIOSA; 

• AUMENTARE I TEMPI DI ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE; 

• CONOSCERE I QUATTRO ELEMENTI: IMPARARE AD ASCOLTARLI E AD ASCOLTARSI. 

 

 

Per la realizzazione della suddetta attività è previsto un impegno con interventi in classe nella 

giornata di MARTEDI per un totale di 16 ore con inizio il 11/10/22 e terminerà 

presumibilmente il 06/12/22 

 

E’ gradita l’occasione per porgere cordiali saluti. 
 

            IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
           Raffaella prof.ssa Zanardini 

 (Documento firmato digitalmente) 
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