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IL  CURRICOLO 
 
 

PER IL PRIMO CICLO D’ISTRUZIONE 
 

SCUOLA PRIMARIA E 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  

 
SCIENZE 

 
 



 
  SCIENZE    

   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE PRIMA 

 
COMPETENZE 

 
OBIETTIVI DI APPRENDI-

MENTO 

 

 
SAPERI/CONTENUTI 

 
METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE 

 
TIPOLOGIA DI VE-

RIFICA 

 
 

 

 
ESPLORARE E DE-

SCRIVERE OGGETTI E 
MATERIALI   

  
 

 
- Individuare con i sensi le 

qualità e proprietà di oggetti 

e materiali attraverso mani-
polazioni. 

- Classificare oggetti e mate-
riali secondo le loro principali 

caratteristiche. 

 
- Le qualità e le proprietà 

di oggetti: forma, colore, 

gusto, odore, consisten-
za, suono. 

- Lessico specifico 

 
- Osservazioni guidate per abituare gli alunni ad utilizzare i 

cinque organi di senso. 

- Domande guida per rilevare collettivamente proprietà e ca-
ratteristiche di oggetti e materiali. 

- Completamento guidato di semplici classificazioni. 
- Disegni e rappresentazioni grafiche di quanto è stato osser-

vato e manipolato. 
- Riflessioni-conversazioni e analisi dei dati raccolti, osserva-

zioni in itinere e conclusioni dei vari esperimenti. 

 
 

 

 
Completamento di 

schede 

Interrogazioni orali 
Prove pratiche 

 

 

 
 

 
 

 

 
OSSERVARE E SPE-

RIMENTARE SUL 
CAMPO 

 
 

 

 

 

- Osservare descrivere e con-

frontare elementi viventi e 
non. 

- Operare semplici classifica-
zioni per cogliere somiglianze 

e differenze tra esseri viventi 

e non. 
 

 
 

 
 

 

 

 

- Gli esseri viventi: ani-

mali e piante 
- Gli esseri non viventi  

 

 

- Osservazioni guidate . 

- Domande–guida per un confronto orale su quanto osserva-
to. 

- Uscite guidate. 
- Attività pratiche. 

- Registrazione con istogrammi. 

 



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 L’UOMO, I VIVENTI E 
L’AMBIENTE 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

- Conoscere alcuni elementi 
fondamentali del corpo uma-

no e alcune attività vitali. 

- Conoscere le caratteristiche 
fisiche di alcuni essere viventi 

mettendole in relazione con le 
variazioni stagionali. 

- Conoscere alcuni elementi 

fondamentali dell’ambiente: 
aria, acqua, terra. 

- Ricostruire il ciclo delle sta-
gioni. 

- Raccogliere dati sulla situa-
zione meteorologica per met-

terla in relazione con i cicli 

stagionali.  

 

- I cinque sensi. 
- Alcune attività vitali 

dell’uomo. 

- Animali e piante: carat-
teristiche, comportamenti 

stagionali e trasformazio-
ni. 

 

 

- Osservazioni dirette della struttura e del funzionamento dei 
cinque sensi. 

- Attività pratiche, anche in motoria,  per osservare e verifi-

care  le capacità senso-percettive.  
- Osservazioni guidate di alcuni organismi viventi. 

- Osservazioni guidate delle trasformazioni stagionali e relati-
ve registrazioni su griglie predisposte. 

- Osservazioni guidate degli elementi naturali e antropici di 

un ambiente. 
- Visione di filmati e documentari di carattere naturalistico. 

- Utilizzo dei cinque sensi per esplorare la realtà circostante.  

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni orali 

 
 

 

 
 

 
ELABORARE ESPOR-

RE 
CONOSCENZE SCIEN-

TIFICHE 

 
 Esporre alcuni contenuti, ri-

spondendo a domande-guida 

dell’insegnante. 
- Conoscere alcuni semplici 

termini nuovi e inusuali di ca-
rattere scientifico in relazione 

ai temi trattati. 

 
- Termini specifici relativi 

a: corpo umano, attività 

umane, animali, piante … 

 
- Guidare gli alunni ad utilizzare gradualmente termini appro-

priati e specifici. 

- Rappresentazioni grafiche per una semplice rielaborazione 
scritta. 

 
Completamento di 

schede 

Interrogazioni orali 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

       



SCIENZE    
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE SECONDA 

 

COMPETENZE 

 

OBIETTIVI DI APPREN-

DIMENTO 
 

 

SAPERI/CONTENUTI 

 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE 

 

TIPOLOGIA DI 

VERIFICA  

 

 

 
 

 
      

 ESPLORARE E DE-

SCRIVERE OGGETTI 
E MATERIALI   

  
 

 
 

 

- Individuare qualità e pro-

prietà di oggetti e materiali 
attraverso interazioni e ma-

nipolazioni. 
- Individuare e caratterizzare 

le trasformazioni di oggetti e 

materiali. 
- Sperimentare con oggetti e 

materiali leggendo analogie. 
 

 

 

-I passaggi e le fasi di sem-

plici processi di trasforma-
zione. 

- Le caratteristiche di oggetti 
e materiali. 

- Le caratteristiche dopo le 

trasformazioni di oggetti e 
materiali.  

- Lessico specifico. 

 

- Sperimentare e analizzare  trasformazioni di forma, colo-

re, consistenza e stato di oggetti e materiali, variando 
modalità e misurando insieme relazioni quantitative di 

grandezza. 
- Sperimentare con oggetti  e materiali. 

- Utilizzare schemi per la descrizione di esperienze. 

- Utilizzare schede specifiche e scalette per la registrazio-
ne e la descrizione delle esperienze fatte. 

- Riflessioni-conversazioni guidate prima, durante, dopo 
per cogliere gli elementi fondanti il METODO SPERIMEN-

TALE. 
 

 

Completamento di 

schede 
Interrogazioni orali 

e/o scritte 
 

 

 
 

 
 

OSSERVARE E SPE-

RIMENTARE SUL 
CAMPO 

 
 

 
 

 

- Osservare elementi della 
realtà circostante, esseri vi-

venti, piante ed animali ed 
esseri non viventi. 

- Operare semplici classifica-

zioni. 
- Osservare le caratteristiche 

e sperimentare sul campo gli 
elementi: acqua, aria e terra. 

 

 

- Gli strumenti per 
l’osservazione diretta.  

- La materia: aria, acqua, 
terra. 

 

 

 

- Utilizzo di  schede-griglie per la registrazione dei dati 
raccolti tramite l’osservazione. 

- Esperimenti. 
- Registrazioni su tabelle di fenomeni atmosferici. 

- Uscite guidate. 

- Attività pratiche.  
 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni orali 
e/o scritte 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 L’UOMO, I VIVENTI 
E L’AMBIENTE 

 
 

 
 

 
- Conoscere le caratteristiche 

e le funzioni di alcuni organi-
smi viventi facilmente osser-

vabili. 

- Conoscere legami e interdi-
pendenze tra esseri viventi e 

ambiente (es. api-
impollinazione piante …). 

- Conoscere  le trasformazio-

ni ambientali di tipo stagio-
nale. 

- Conoscere alcuni elementi 
naturali e antropici 

nell’ambiente circostante. 

 
- Alcuni organismi viventi e i 

loro ambienti 
- Le trasformazioni stagiona-

li. 

- Gli elementi fondamentali 
dell’ambiente. 

- Le principali caratteristiche 
di aria, acqua, terra. 

- Gli elementi naturali e an-

tropici (vedi anche geogra-
fia). 

 

 
- Rappresentazioni grafiche specifiche. 

- Osservazioni di alcuni organismi viventi. 
- Uso di strumenti. 

- Osservazioni delle trasformazioni stagionali e relative re-

gistrazioni su griglie predisposte. 
- Classificazioni degli elementi naturali e antropici di un 

ambiente. 
- Esperimenti. 

- Visione di filmati e documentari. 

       
Completamento di 

schede 
Interrogazioni orali 

e/o scritte 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

ELABORARE ESPOR-
RE 

CONOSCENZE 
SCIENTIFICHE 

 

- Esporre alcuni semplici con-

tenuti, rispondendo a do-
mande-guida dell’insegnante. 

- Conoscere alcuni termini 

nuovi e inusuali di carattere 
scientifico in relazione ai temi 

trattati. 

- Termini specifici relativi a: 

corpo umano, attività uma-
ne, animali, piante … 

 

 

- Guidare gli alunni ad utilizzare gradualmente termini ap-
propriati e specifici. 

- Usare immagini, didascalie e schemi  per una semplice 

rielaborazione scritta. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



SCIENZE    
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE TERZA 

 

COMPETENZE 

 

OBIETTIVI DI APPRENDI-

MENTO 
 

 

SAPERI/CONTENUTI 

 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE 

 

TIPOLOGIA DI 

VERIFICA 

 

 

 
 

 
 

ESPLORARE E DE-

SCRIVERE  OGGETTI 
E MATERIALI  

 
 

 
 

 

 

- Individuare qualità e proprietà 

di oggetti e materiali attraverso 
interazioni e manipolazioni. 

- Individuare e caratterizzare le 
trasformazioni di oggetti e ma-

teriali, riconoscendo grandezze 

da misurare e relazioni qualita-
tive. 

- Sperimentare con oggetti e 
materiali individuando semplici 

analogie. 

 

- I passaggi e le fasi di vari pro-

cessi di trasformazione. 
- Le caratteristiche di oggetti e 

materiali. 
- Le caratteristiche dopo le tra-

sformazioni di oggetti e materiali. 

- Il lessico specifico. 

 

- Sperimentare e analizzare le trasformazioni di forma, 

colore, consistenza e stato di oggetti e materiali, va-
riando modalità e misurando insieme relazioni quantita-

tive di grandezza. 
- Sperimentare con oggetti  e materiali. 

- Descrivere esperienze e analizzare per cogliere rego-

larità e differenze. 
- Utilizzare schemi per la descrizione di esperienze. 

- Utilizzare schede specifiche e scalette per la registra-
zione e la descrizione delle esperienze fatte. 

- Riflessioni-conversazioni guidate prima, durante, do-
po per cogliere gli elementi fondanti il METODO SPE-

RIMENTALE 

 

Completamento 

di schede 
Interrogazioni 

orali e/o scritte 
 

 
 

 
 

 
 

 

OSSERVARE E SPE-
RIMENTARE SUL 

CAMPO 
 

 

 
 

 
- Osservare elementi della real-

tà circostante: esseri viventi 
(piante ed animali) ed esseri 

non viventi. 
- Operare semplici classificazio-

ni. 

- Osservare e sperimentare  
con acqua, aria e terra. 

- Osservare e interpretare le 
trasformazioni ambientali natu-

rali e quelle ad opera dell’uomo. 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
- Gli strumenti per l’osservazione: 

caratteristiche e relative funzioni. 
- Le caratteristiche di aria, acqua, 

terra. 
- Il metodo sperimentale. 

 

 
-Uso di schede-griglie per la registrazione dei dati rac-

colti tramite l’osservazione. 
- Uso di strumenti (lente di ingrandimento, microsco-

pio, binocolo). 
- Esperimenti relativi ad acqua, aria, terra. 

- Uscite didattiche. 

- Attività pratiche. 

Completamento 
di schede 

Interrogazioni 
orali e/o scritte 

 



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 L’UOMO, I VIVENTI E 
L’AMBIENTE 

 
 

 
 

 

 
 

 

-Conoscere le fasi del ciclo vita-
le degli esseri viventi. 

 

-Rilevare le caratteristiche di 
alcuni ambienti naturali. 

 
- Comprendere il concetto di 

ecosistema riconoscendo gli 

elementi che lo caratterizzano. 
 

- Osservare e interpretare le 
trasformazioni ambientali sia di 

tipo stagionale, sia in seguito 
all’azione modificatrice 

dell’uomo. 

 

- Gli esseri viventi e non viventi. 
- Alcuni organismi viventi, i loro 

ambienti e le relazioni. 

- La catena alimentare. 
- L’ecosistema.  

- Le piante. 
- Gli ambienti e gli  elementi fon-

damentali. 

- Il ciclo dell’acqua. 
- I cambiamenti di stato 

dell’acqua. 
- L’aria e le sue proprietà. 

- La terra e le sostanze che la 
compongono. 

- Le trasformazioni stagionali e le 

trasformazioni causate 
dall’intervento dell’uomo 

(vedi anche geografia). 
 

 

 

 

- Osservazioni  di alcuni organismi viventi con l’uso di 
strumenti. (es. lente d’ingrandimento, microscopio) 

- Osservazioni delle trasformazioni stagionali e relative 

registrazioni su griglie predisposte. 
- Classificazioni degli elementi naturali ed antropici di 

un ambiente. 
- Esperimenti con l’acqua, aria e terra. 

- Visione di filmati e documentari di carattere naturali-

stico, biologico e scientifico. 
- Costruzione di cartelloni e mappe di sintesi. 

 

Completamento 
di schede 

Interrogazioni 

orali e/o scritte 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
ELABORARE ESPOR-

RE 

CONOSCENZE SCIEN-
TIFICHE 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
- Esporre alcuni contenuti   se-

guendo semplici scalette o 

schemi-guida. 
- Conoscere alcuni termini nuo-

vi e inusuali di carattere scienti-
fico in relazione ai temi trattati 

e utilizzarne alcuni 
nell’esposizione orale. 

 
- Termini specifici relativi agli ar-

gomenti trattati. 

 

 
 - Utilizzo graduale dei termini appropriati e specifici. 

- Schemi e scalette per la rielaborazione orale secondo 

un ordine prestabilito. 
- Schemi, scalette e rappresentazioni grafiche per una 

semplice rielaborazione scritta. 
- Costruzione di mappe concettuali relative alle specifi-

che tematiche studiate. 
 

 
Completamento 

di schede 

Interrogazioni 
orali e/o scritte 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

   



 SCIENZE    
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE QUARTA 

 

COMPETENZE 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 

SAPERI/CONTENUTI 

 

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTI-

CHE 

 

TIPOLOGIA DI VE-

RIFICA  

 
 

 

 
 

OGGETTI, MATE-
RIALI E TRASFOR-

MAZIONI  

 
 

 
- Costruire operativamente in contesti di 

esperienza quotidiana i concetti geome-

trici e fisici fondamentali: lunghezze, an-
goli, superfici, peso. 

- Sperimentare con oggetti e materiali. 
- Individuare proprietà dei materiali in si-

tuazioni sperimentabili, riproducendo  

miscele, soluzioni, passaggi di stato. 

 
- Proprietà fisiche di oggetti e di 

elementi naturali. 

- Le caratteristiche dei passaggi 
di stato della materia. 

- Il lessico specifico. 

 
- Esperimenti sulle trasformazioni di oggetti e 

materiali. 

- Utilizzo di strumenti di rilevazione. 
- Rappresentazioni e schemi relativi ai pas-

saggi di stato della materia. 
- Schematizzazioni dei vari processi compiuti 

e trasformazioni fatte. 

- Utilizzo del METODO SCIENTIFICO SPE-
RIMENTALE: osservazioni dirette, formula-

zione di ipotesi e loro verifica attraverso 
esperienze pratiche, raccolta di dati, sintesi 

conclusiva. 
- Rappresentazioni grafiche. 

 

 
Completamento di 

schede 

Interrogazioni orali 
e/o scritte 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

OSSERVARE E SPE-

RIMENTARE SUL 
CAMPO 

 

 

- Osservare una porzione di ambiente nel 
tempo (albero, siepe, porzione di prato, 

parte del giardino) per individuarne gli 

elementi, le connessioni e le trasforma-
zioni. 

- Distinguere le componenti di un am-
biente naturale o artificiale. 

- Indagare le diverse strutture di suolo in 

relazione ai viventi che lo abitano e 
l’acqua come fenomeno e come risorsa. 

- Individuare e conoscere diversità e so-
miglianze tra viventi della stessa specie e 

di specie diverse anche in riferimento ai 
loro comportamenti (piante, animali, fun-

ghi e batteri). 

- Classificare piante e animali cogliendo 
analogie e differenze. 

 

 

- Le caratteristiche, somiglianze 
e differenze tra gli ecosistemi. 

- Le caratteristiche degli esseri 

viventi della stessa specie o di 
specie diversa. 

- Le principali classificazioni. 
 

 

- Osservazioni dirette dell’ambiente. 
- Uso di strumenti per l’osservazione. 

- Registrazione dei dati raccolti e relative 

classificazioni. 
- Schede specifiche. 

- Visione di filmati scientifici di carattere na-
turalistico. 

- Uscite didattiche. 

- Attività pratiche. 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni orali 

e/o scritte 
 

 

 
 

 
 

 

 
L’UOMO, I VIVENTI 

E L’AMBIENTE 
 

 
 

 

 

- Indagare la relazione fra organo di sen-
so (fisiologia complessiva) e ambiente di 

vita, anche confrontando diversi animali 
(vermi, insetti, anfibi …). 

 

- Conoscere i meccanismi e gli organismi 
di riproduzione delle piante. 

 
 

 
  

  

- Animali e piante: le caratteri-
stiche principali. 

 

 

- Analisi di testi informativi a carattere scien-
tifico.  

- Visione di filmati e documentari di carattere 
naturalistico, biologico e scientifico. 

- Costruzione di cartelloni e mappe di sintesi. 

- Eventuali interventi di esperti. 
- Uscite didattiche 

- Attività pratiche. 
 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni orali 
e/o scritte 

 



 

 
 

 

 
 

 
 

ELABORARE 

ESPORRE 
CONOSCENZE 

SCIENTIFICHE 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

- Analizzare ed esporre  le conoscenze 
scientifiche acquisite. 

- Riferire oralmente su fatti scientifici 

studiati esponendo le informazioni secon-
do un ordine prestabilito e coerente uti-

lizzando un lessico specifico e appropria-
to. 

- Ricavare alcune essenziali informazioni 

scientifiche da grafici, tabelle e testi. 

 

- Mappe, schemi, scalette utili 
all’esposizione orale e alla rie-

laborazione personale. 

- Lessico specifico relativo alle 
varie tematiche studiate. 

 

- Schemi e scalette per la rielaborazione orale 
secondo un ordine prestabilito. 

- Utilizzo graduale di termini appropriati e 

specifici. 
- Uso di schemi, scalette e rappresentazioni 

grafiche. 
 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni orali 

e/o scritte 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

         
          



SCIENZE    
   SCUOLA  PRIMARIA   -   CLASSE QUINTA 

 

COMPETENZE 

 

OBIETTIVI  DI APPRENDIMENTO 

 

 

SAPERI/CONTENUTI 

METODOLOGIE E STRATEGIE DI-

DATTICHE 

 

TIPOLOGIA DI 

VERIFICA  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
OGGETTI, MATERIALI 

E TRASFORMAZIONI  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
- Sperimentare con oggetti e materiali per indagare 

vari comportamenti individuando proprietà. 

- Riconoscere trasformazioni che caratterizzano 
l’esperienza quotidiana. 

- Produrre miscele eterogenee, soluzioni, passaggi 
di stato… 

- Sperimentare per cogliere uguaglianze e differen-

ze fra materiali che hanno subito una trasformazio-
ne chimica. 

 

 
- La luce, la temperatura, le 

forze, le superfici, la capacità, 

il volume, il  peso, l’energia.  
- Le caratteristiche e le pro-

prietà di oggetti e materiali: 
consistenza, durezza, traspa-

renza, elasticità, densità. 

- Le caratteristiche di mate-
riali trasformati. 

- Il lessico specifico. 
 

 

 
- Esperimenti relativi agli argomenti 

trattati.  

- Raccolta, registrazione e analisi dei da-
ti. 

- Conclusioni e osservazioni collettive. 
- Riflessioni- conversazioni per cogliere 

gli elementi fondanti il METODO SPE-

RIMENTALE.  
 

 

 
Completamento di 

schede 

Interrogazioni 
orali e/o scritte 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

OSSERVARE E SPE-

RIMENTARE SUL 
CAMPO 

 
 

 

 
 

 

- Osservare direttamente o con semplici strumenti 

scientifici elementi dell’ambiente nel tempo (un al-
bero, una parte di giardino….) per individuare ca-

ratteristiche e trasformazioni. 
- Conoscere e distinguere le varie componenti am-

bientali, anche grazie all’esplorazione diretta 
dell’ambiente naturale ed urbano circostante. 

- Cogliere la diversità tra ecosistemi:naturali e an-

tropizzati, locali e di altre zone geografiche. 
 

 
 

 

 

- Le caratteristiche degli ele-

menti ambientali osservati. 
- Le caratteristiche, somi-

glianze e differenze tra gli 
ecosistemi. 

- Sole, Terra e i suoi movi-
menti, Luna e fasi lunari. 

- Il Sistema solare, i  movi-

menti terrestri, i pianeti … 
 

 

- Osservazioni dirette dell’ambiente. 

- Uso di strumenti per l’osservazione. 
- Registrazione dei dati raccolti. 

- Schemi e analisi di rappresentazioni 
grafiche di Sole, Terra e altri elementi 

del Sistema Solare. 
- Schede specifiche. 

- Visione di filmati scientifici di caratte-

re naturalistico e astronomico. 

 

Completamento di 

schede 
Interrogazioni 

orali e/o scritte 
 



 

 
 

 

 
 

 
 

L’UOMO, I VIVENTI E    

L’AMBIENTE 
 

 
 

 

 

- Conoscere i principali apparati dell’uomo per co-
gliere somiglianze e diversità. 

- Conoscere le percezioni umane (luminose, sono-

re, tattili, di equilibrio…), indagare le relazioni tra 
organi di senso, fisiologia e ambienti di vita. 

- Rispettare il proprio corpo, curare l’igiene della 
propria persona e conoscere comportamenti corret-

ti per tutelare la salute e il benessere (educazione 

alimentare…). 
 

 

- Il corpo umano: organi, ap-
parati, sistemi, organi di sen-

so … 

- Le norme di igiene persona-
le, di educazione alla salute, 

di educazione alimentare. 
- Le trasformazioni e i pro-

blemi ambientali (effetto ser-

ra, piogge acide, deforesta-
zioni…): cause, conseguenze, 

possibili soluzioni. 
 

 

- Osservazioni dirette sulla struttura e 
del funzionamento del corpo umano. 

- Analisi di testi informativi a carattere 

scientifico.  
- Schede specifiche. 

- Uso di cartelloni e poster su specifici 
apparati e sistemi del corpo umano. 

- Visione di filmati e documentari di ca-

rattere naturalistico, biologico e scienti-
fico. 

- Costruzione di cartelloni e mappe di 
sintesi. 

- Conversazioni relative all’educazione 
alla salute ed educazione alimentare. 

- Costruzione di regolamenti per una 

corretta alimentazione e tutela della sa-
lute. 

- Eventuali interventi di esperti. 
 

 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni 

orali e/o scritte 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
ELABORARE-

ESPORRE 

CONOSCENZE  
SCIENTIFICHE 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

- Esplorare i fenomeni con approccio scientifico:  
osserva, descrive, esplora, formula domande ed 

 ipotesi personali, propone e realizza semplici espe-

rimenti. 
- Ricavare informazioni scientifiche da grafici, ta-

belle e testi. 

 

- Mappe, schemi, scalette utili 
all’esposizione orale e alla rie-

laborazione personale. 

- Lessico specifico relativo al-
le varie tematiche studiate. 

 

 

- Resoconti collettivi, confronto e dibat-
titi per la rielaborazione orale. 

- Schemi e scalette per la rielaborazio-

ne orale secondo un ordine prestabilito. 
- Utilizzo di termini appropriati e speci-

fici. 
- Uso di schemi, scalette e rappresen-

tazioni grafiche per la rielaborazione 
scritta. 

- Costruzione di mappe concettuali re-

lative alle tematiche studiate. 
 

 
 

 

 
 

 

 

Completamento di 
schede 

Interrogazioni 

orali e/o scritte 
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COMPETENZA 

 

  
 ….. ALLA FINE DELLA SCUOLA PRIMARIA                

 

 
OGGETTI, MATERIALI E 

TRASFORMAZIONI 
 

 

- Utilizzare strumenti per rilevare aspetti della realtà e per interagire con essa riflettendo su concetti fisici e geometrici fondamentali. 
- Sperimentare con oggetti e materiali per indagare vari comportamenti individuando proprietà, somiglianze e differenze 

- Esplorare i fenomeni con un approccio scientifico: osservare e descrivere lo svolgersi dei fatti, formulare domande, anche sulla base di ipo-
tesi personali, proporre e realizzare semplici esperimenti. 

- Analizzare le conoscenze scientifiche acquisite. 

- Riferire oralmente su fatti scientifici studiati esponendo le informazioni secondo un ordine prestabilito e coerente utilizzando un lessico spe-
cifico e appropriato. 

 

 

 
 

OSSERVARE E SPERI-
MENTARE SUL CAMPO 

 

- Sviluppare atteggiamenti di curiosità e modi di guardare il mondo per cercare spiegazioni di quello che succede. 

- Osservare direttamente o con semplici strumenti scientifici elementi dell’ambiente per individuare caratteristiche e trasformazioni. 
- Conoscere e distinguere le varie componenti ambientali, anche grazie all’esplorazione diretta dell’ambiente naturale ed urbano circostante. 

- Cogliere la diversità tra ecosistemi:naturali e antropizzati, locali e di altre zone geografiche. 
- Individuare e conoscere diversità e somiglianze tra viventi della stessa specie e di specie diverse anche in riferimento ai loro comporta-

menti. 
- Registrare, classificare, schematizzare, identificare relazioni spazio-temporali, misurare. 

 

 

 
 L’UOMO, I VIVENTI E 

L’AMBIENTE 

 

 

- Riconoscere le principali caratteristiche e i modi di vivere di organismi animali e vegetali. 
- Avere consapevolezza della struttura e dello sviluppo del proprio corpo, nei suoi diversi organi e apparati, riconoscerne e descriverne il 

funzionamento, utilizzando modelli intuitivi ed avendone cura con scelte adeguate di comportamenti e abitudini alimentari.  

- Conoscere le trasformazioni ambientali comprese quelle globali, in particolare cause e conseguenze dei principali problemi am bientali pro-
vocati dall’uomo. 

- Avere atteggiamenti di cura verso l’ambiente scolastico; rispettare e apprezzare il valore dell’ambiente sociale e naturale.  
 

 
 

 
- Analizzare ed esporre in forma chiara le conoscenze scientifiche acquisite. 

- Riferire oralmente su fatti scientifici studiati esponendo le informazioni secondo un ordine prestabilito e  coerente utilizzando un lessico spe-
cifico e appropriato. 

- Ricavare informazioni scientifiche da grafici, tabelle e testi. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 
 

 
   SCUOLA  SECONDARIA DI PRIMO GRADO   

  

 

 
COMPETENZE 

 
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 
CONTENUTI 

 
METODI 

 
VERIFICHE DELLE 

COMPETENZE 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
OSSERVARE, 

 

SPERIMENTARE,  
 

RICONOSCERE  
e  

RAPPRESENTARE 

FENOMENI 
 

 

 

- Effettuare semplici esperimenti e comparazioni, racco-
gliendo dati con strumenti di misura e costruendo reti e 

modelli concettuali. 

 
- Individuare gli elementi e gli aspetti rilevanti di un feno-

meno naturale e/o artificiale. 
 

- Rappresentare ed interpretare i fenomeni osservati, an-
che con l’aiuto di schemi, tabelle, grafici . 

 

- Il metodo scientifico. 

- La misura delle grandezze. 
- La materia e gli stati di aggrega-

zione. 

- I cambiamenti di stato. 
- Il fenomeno vita. 

- La cellula. 
- La classificazione degli esseri  

viventi. 
- L’evoluzione degli esseri viventi. 

- Dentro la materia: atomi, moleco-

le, elementi, composti. 
- I fenomeni chimici. 

- Il corpo umano: anatomia, fisiolo-
gia e salute dei sistemi tegumenta-

rio, scheletrico, muscolare, degli 

apparati digerente, respiratorio, cir-
colatorio, escretore, sistemi nervo-

so, immunitario, endocrino, dell’ 
apparato riproduttore. 

- Alimenti e nutrizione. 
- Ereditarietà e genetica. 

- Il nostro Pianeta: aria, acqua, 

suolo. 
- Minerali e rocce: composizione e 

classificazione. 
- Il pianeta Terra: atmosfera, idro-

sfera, litosfera. 

- La Terra dalle origini ad oggi: la 
deriva dei continenti e la tettonica a 

zolle. 
- Elementi di ecologia. 

- Inquinamento e sviluppo sosteni-
bile. 

- Stelle, Galassie, Universo. 

- Il Sistema Solare. 
- La Terra e il suo satellite 

 

 

- Metodo indutti-
vo/deduttivo/scientifico. 

 

- Ricerche/attività labo-
ratoriali individuali e/o di 

gruppo. 
 

- Lettura di testi  scola-
stici e/o extrascolastici. 

 

- Approfondimento, rie-
laborazione e problema-

tizzazione dei contenuti 
e stimolo allo spirito cri-

tico . 

 
-Diversificazione 

/adattamento dei conte-
nuti disciplinari. 

e delle strategie di inse-
gnamento. 

 

- Esercitazioni di recupe-
ro e/o consolidamento 

delle conoscenze. 
 

- Assiduo controllo 

dell’apprendimento, con 
frequenti verifiche. 

 

 

- Descrizione di espe-
rimenti scientifici at-

traverso esposizione 

orale o relazione 
scritta. 

 
- Riconoscimento de -

gli elementi di un fe-
nomeno, anche attra-

verso l’utilizzo di 

schemi o modelli.  
 



 

 
 

ANALIZZARE 

 
ELABORARE 

 
e 

 

 CONCETTUALIZ-
ZARE 

  
FENOMENI  

 
 

 

 

- Riordinare in sequenza logica le fasi di un fenomeno. 
 

- Elaborare dati qualitativi e/o quantitativi. 

 
- Cogliere analogie e differenze e riconoscere relazioni di 

causa- effetto. 
 

- Confrontare i risultati con i dati attesi in base alle ipotesi 

formulate. 

 

 
 

. 

  

-Mettere in relazione 
concetti, contenuti  

con l’utilizzo  di 

schemi e/o mappe. 
 

- Applicazione di for-
mule note per la 

spiegazione di feno-

meni fisici e/o chimi-
ci. 

 
- Individuazione delle 

relazioni tra gli ele-
menti di un fenomeno 

 

- Verifica della veridi-
cità di affermazioni e 

loro correzione. 
 

 

 

 
 

 
ESPORRE 

CONOSCENZE 

SCIENTIFICHE 
 

 

-Esporre le conoscenze acquisite utilizzando una termino-
logia corretta. 

 
- Elaborare e riferire in modo appropriato ipotesi di spiega-

zione di un fenomeno. 

 
- Utilizzare i termini del linguaggio specifico. 

 
 

 

 
 

 

- Relazione o esposi-
zione delle conoscen-

ze utilizzando termini 
e simbologie proprie 

del linguaggio scienti-

fico 
 

- Esercizi di comple-
tamento, scelta mul-

tipla. 

 
- Classificazione e let-

tura di immagini. 
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  COMPETENZA                                 ... ALLA FINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 

OSSERVARE, 
RICONOSCERE e  

RAPPRESENTARE  
FENOMENI 

 

 

 

- L’alunno osserva i fenomeni nel loro verificarsi, sia nell’esperienza quotidiana sia in situazioni controllate di laboratorio   
 

- Raccoglie dati di sperimentazione (utilizzando strumenti appropriati), li analizza, e li rappresenta facendo uso di schemi, modelli matem a-
tici e/o informatici. 

 
 

 

 
 

 
ANALIZZARE 

 
ELABORARE 

e 

 CONCETTUALIZZARE 
FENOMENI  

 
 

 

 
 

 
- L’alunno sviluppa semplici schematizzazioni e modellizzazioni di fatti e fenomeni utilizzando formalizzazioni logiche e/o matematiche. 

 

- Riconosce nel proprio organismo strutture e funzioni a livello macro e microscopico; è consapevole delle sue potenzialità e dei suoi limiti. 
 

- Ha una visione della complessità del sistema dei viventi e della loro evoluzione nel tempo. Riconosce nella loro diversità i b isogni d i an i-
mali e piante, i modi di soddisfarli nei diversi contesti ambientali. 

 
- Concepisce l’ambiente come sistema dinamico di specie viventi che interagiscono fra loro, rispettando i vincoli che regolano le strutture e  

gli equilibri del mondo inorganico ed organico. Comprende il ruolo della comunità umana sulla Terra, il carattere finito delle risorse, nonché  

l’ineguaglianza dell’accesso ad esse;  adotta stili di vita ecologicamente responsabili. 
 

- Ha curiosità ed interesse verso i principali problemi legati all’uso della scienza nel campo dello sviluppo scientifico - tecnologico. 
 

 

 

ESPORRE 
CONOSCENZE  

SCIENTIFICHE 
 

 

 

- L’alunno spiega i fenomeni scientifici mettendoli in relazione ai dati posseduti e alle osservazioni effettuate.  

 
- Utilizza linguaggi e strumenti appropriati, funzionali a dare adeguata forma al pensiero scientifico, e necessari per descrivere, argomenta-

re, organizzare le conoscenze. 
 

 

 

 

N.B. 
Il Curricolo di Scienze, declinato in Competenze Obiettivi e Contenuti, non è stato suddiviso per le tre classi in quanto inteso come una progettazione com-
plessiva e a lungo termine del percorso di apprendimento  

 
 

 
 


